
Concienciar a la sociedad sobre los síntomas del asma grave, 
la importancia del asma y del diagnóstico precoz a través de 
programas de divulgación. 

Evaluar la situación actual del asma en España a través de la 
detección de su prevalencia y gravedad.

Apoyar y fomentar la formación de los profesionales sanitarios 
tanto en atención primaria como especializada, mediante la
realización de cursos acreditados y rotaciones en Unidades de 
Asma Grave (UAG).

Fomentar la creación de UAG acreditadas por las sociedades
científicas en todas las áreas hospitalarias del país y su
reconocimiento por parte de la administración sanitaria.

Mejorar la coordinación entre profesionales que tratan el asma 
para mejorar la accesibilidad y eliminar las barreras detectadas
en la asistencia y el tratamiento. Aplicar criterios de derivación
consensuados.

Asegurar un diagnóstico y abordaje tempranos del asma grave
con la derivación, en su caso a UAG.

Fomentar investigaciones clínicas de calidad que estudien la
evolución de los pacientes y la respuesta al tratamiento biológico.

Promover la investigación acerca de biomarcadores para mejorar 
la fenotipificación de los pacientes y favorecer el tratamiento 
individualizado.

Impulsar el empoderamiento del paciente desde 
la información, la formación, humanización y la investigación 
de su patología: asma grave. 

Favorecer la colaboración multidisciplinar de expertos sanitarios
para desarrollar y difundir proyectos y actividades en el área del
asma grave que contribuyan a reducir la morbimortalidad mediante
el desarrollo de foros y reuniones multidisciplinares.
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DECÁLOGO FIRMADO POR:
Dr. Francisco J. Álvarez Gutiérrez
Especialista en Neumología. Unidad de Asma. 
UMQER. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

Dra. Marina Blanco Aparicio
Especialista en Neumología. Hospital Universitario de A Coruña.

Dr. Ignacio J. Dávila González
Especialista en Alergología. Jefe del Servicio de Alergia. 
Hospital Clínico Universitario de Salamanca. Universidad de 
Salamanca. Presidente de la Sociedad Española de Alergología 
e Inmunología Clínica (SEAIC).

Dr. Javier Domínguez Ortega
Especialista en Alergología. Jefe de Sección de Alergia del 
Hospital Universitario La Paz de Madrid. Instituto de 
Investigación (IDIPAZ). CIBER de Enfermedades Respiratorias 
(CIBERES).

Dr. Borja García-Cosío Piqueras
Especialista en Neumología. Jefe de Sección de Neumología. 
Hospital Universitario Son Espases. Palma de Mallorca.

Dra. Eva Martínez Moragón
Especialista en Neumología. Jefa de Servicio de Neumología. 
Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia.

Dr. Luis Pérez de Llano
Especialista en Neumología. Jefe del Servicio de Neumología del 
Hospital Universitario Lucus Augusti de Lugo.

Dr. Vicente Plaza Moral
Especialista en Neumología. Jefe de Servicio de Neumología. 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

Dr. Santiago Quirce Gancedo
Especialista en Alergología. Jefe de Servicio de Alergia. 
Hospital Universitario La Paz de Madrid. CIBER de Enfermedades 
Respiratorias (CIBERES).

Dr. Antonio Valero Santiago
Especialista en Alergología. Director Médico del 
Centro de Alergología AVANTA de Barcelona.
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